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l πøø£\‘·÷] ÁøÏwüíj·T´ >±s¡T ãVüQ Á>∑+<∏äø£s¡Ô.  áj·Tq s¡#·q\˙ï yÓ’$<Ûä´uÛÑ]‘·yÓTÆq
n+X¯eTT\‘√ ≈£L&ÉTø=qï$.  Hê <äèwæº̋ À áj·Tq J$‘·y˚T yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq~. l ¬ø. ÁøÏwüíj·T´
>±s¡T ˇø£ Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´–, ˇø£ Áø°&Üø±s¡T&ÉT, ˇø£ Åô|’y˚≥T ñ<√´–, ˇø£ yÓ’<äT´&ÉT, ˇø£ e´ekÕj·T
<ës¡T&ÉT, ˇø£ düπs«j·TsY, ˇø£ Ç+»˙sY, ˇø£ ø±+Á{≤ø£ºsY, Á|üdüTÔ‘·eTT ˇø£ s¡#·sTT‘·, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À.
. . ?

Á|üdüTÔ‘·+ l ¬ø. ÁøÏwüíj·T´ >±s¡T s¡∫+∫q ªª |æ\¢\ ô|+|üø£ $C≤„q+ ô|<ä›\ u≤<Ûä́ ‘·µµ nH˚
|ü⁄düÔø£eTT˝À ̌ ø£ dü+<˚XÊ‘·àø£yÓTÆq, u≤<Ûä́ ‘·‘√ ≈£L&çq, n+XÊìï düe÷C≤ìøÏ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

ø£q&É+ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT ` |ü+#·&É+ m+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT? ‘Ó*dæHê m+<äs¡T neT\T
#˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T? neT\T #˚j·Tø£b˛e&É+ e\q Á|ü‘·ø£å´+>± Äj·÷ ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î,
|üs√ø£å+>± düe÷C≤ìøÏ ø£*π> n]cÕº̋ …ìï? Á|üdüTÔ‘·+ düe÷»+˝À ô|]– b˛‘·Tqï #·≥ºã<ä›+ ø±ì
b˛ø£&É\≈£î, $ø£è‘· #˚wüº\≈£î mes¡T u≤<ÛäT´\T?

|æ\¢*ï eT+∫ bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&É+˝À ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î m+‘· u≤<Ûä́ ‘·   ñ+<√ n+‘·≈£î
$T+∫q u≤<Ûä́ ‘· ñbÕ<Ûë´j·T ˝Àø±ì~.  Á|üeTTK $<ë´y˚‘·ÔjÓÆTq &Üˆˆ ø√sƒê] >±] n_ÛÁbÕj·T
Á|üø±s¡eTT "A nations destiny is shaped in the class-room".

;<äyês¡T ‘·eT _&É¶\≈£î eT+∫ b˛wüø±Vü‰sêìï Çe« Ò̋ø£b˛e#·TÃ.  n+<äTe\¢ yê] _&É¶\˝À
ø=+<äs¡T nHês√>∑́ + bÕ\T ø±e#·TÃ.  eT] Ä]∆ø£ ã\eTT ø£\yê] _&É¶\˝À ≈£L&Ü ø=+<äs¡T
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T]j·T>∑T#·THêïs¡T, m+<äTe\q?  ne>±Vü≤q Ò̋ø£Hê? ñHêï
neT\T |üs¡#·ø£b˛e&É+ e\¢Hê?  m+<äT≈£î neT\T |üs¡#·&É+ Ò̋<äT?

ô|’ Á|üX̄ï\ìï+{ÏøÏ düe÷<ÛëqeTT\T>± l ¬ø. ÁøÏwüíj·T´ >±s¡T m+‘√ ÁX̄eTø√]Ã düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ
‘·q e+‘·T ùde #˚j·÷* nH˚ u≤<ä́ ‘·‘√ á |ü⁄düÔø£eTT yÓ\e]+#ês¡ì Hê n_ÛÁbÕj·TeTT.

á |ü⁄düÔø£eT+<ä* $wüj·TeTT\qT Á|ü‹ ‘·*¢ ‘·+Á&ç #·~$ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì
Ä#·]+∫q jÓT&É\ ‘·eT _&É¶\˝À n|üPs¡«yÓTÆq Á|ü>∑‹ì #·÷&Ée#·TÃ.  sê´+≈£î\ _&É¶\H˚ ø±ø£,
dü+kÕÿs¡e+‘·yÓTÆq ˙‹ ìC≤sTTr >∑\, Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&çq, $qj·T $<Û˚j·T‘·\T >∑\,
u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq, C≤„qe+‘·T …̋’q _&É¶\qT Á|ü‹ ‘·*¢<ä+Á&ç #·÷∫ eTT]dæb˛e#·TÃqT.  ñbÕ<Ûë´j·T
˝Àø£eTT Äq+~+#·e#·TÃqT.

düe÷C≤ìøÏ Ç+‘· eT+∫ |ü⁄düÔø±ìï n+~+∫q l ¬ø. ÁøÏwüíj·T´ >±s¡T n_Ûq+<ä ̇ j·TT\T.
Ç≥Te+{Ï eT+∫ |ü⁄düÔø£eTT\T Ç+ø£qT M] ø£\+ qT+&ç yÓ\Te&



_.XÊs¡<ä, B.Sc., B.Ed.,                   n_ÛÁbÕj·T+
$ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTsê\T, ∫‘·÷Ôs¡T.

65 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· $ÁXÊ+‹ rdüTø√e\dæq ej·TdüT‡˝À ‘·q˝Àì
s¡#·sTT‘·qT y˚T˝§ÿ*|æ ‘·qø£+≥÷ e⁄qï Á|ü‘·́ ø£ XË’*˝À nH˚ø£ s¡#·q\T kÕ–+#ês¡T.ªª
|æ\¢\ ô|+|üø£ $C≤„q+ ô|<ä›\ u≤<Ûä´‘·µµ nH˚ á Á>∑+<∏ä+ Ä#·s¡D kÕ<Ûä´+>± e⁄+~.
|æ\¢\ y˚T<ÛädüT‡ yÓTÆqeTT e+{Ï~.  ô|<ä›\T ` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ` ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\
y˚T<ÛädüT‡qT dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À r]Ã~<ë›\H˚ Äj·Tq Äø±+ø£å.  ‘·q˝À e⁄qï Äsê{≤ìï
‘·q≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT, ùdø£]+∫q |ü]C≤„Hêìï |üqdü‘=q\T y=\∫ ô|{Ïºq≥T¢
eTq eTT+<äT+ #ês¡T.

"A strong mind in a Strong body" nHêïs¡T.  n+<äTπø l ÁøÏwüíj·T´ >±s¡T |æ\¢\
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\≈£î ÄVü‰s¡+, Äs√>∑́ + eT]j·TT ≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\T,
bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ e⁄+≥T+<äì eø±ÿDÏ+#ês¡T.  yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡TyÓ’q ‘·*¢
_&É¶\ nqTã+<Ûä+ >∑T]+∫ #·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T.  |æ+&É<äX¯̋ À X¯ã∆ Á>∑Vü≤D+ >∑T]+∫
#·ø£ÿ>± ‘Ó*bÕs¡T.  ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ej·TdüT‡ ` ãs¡Te⁄≈£î ‘·>∑Z b˛wüø±Vü‰s¡+
$\Te\ >∑÷]Ã ‘Ó*bÕs¡T. eT+∫ ÄVü‰s¡+, s¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T, düe÷C≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq
e÷qe‘ê $\Te\qT $e]+#ês¡T.  eTìwæ J$‘·+˝À u≤\´y˚T Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.  ø£qTø£
u≤\\qT s¡øÏå+#ê*.

Á|ü‹ ‘·*¢<ä+Á&ç á |ü⁄düÔø±ìï #·~$ ‘·eT |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT #·ø£ÿ>± r]Ã~<äT›ø√
e …̋qì Hê nuÛÑ́ s¡úq eT]j·TT dü\Vü‰.


